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禁煙・受動喫煙防止活動を推進する神奈川会議 理事会

会長 話題提供報告・挨拶
中山 脩郎

喫煙者数と断煙者数(企業従業員)

男性 女性

健診者数： 8,133人 2,245人

喫煙者数： 3,380人(41.6%) 437人(19.5%)

断煙者数： 1,502人(18.5%) 181人(8,1%)

2016.12.07 検

２０１２．０４．０４～２０１６．11．11

132企業 175施設

NO.1～200    (2012.4.4～2016.11.11)
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年代別喫煙状況‐女性

施設No.96～200
(2015.4.20～2016.11.11)

受診者数
年代 女性 女性 喫煙率 女性 断煙率
10歳代 2 0 0.0% 0 0.0%
20歳代 172 18 10.5% 27 15.7%
３０歳代 201 20 10.0% 46 22.9%
40歳代 264 60 22.7% 26 9.8%
50歳代 165 37 22.4% 9 5.5%
60歳代 92 14 15.2% 1 1.1%
70歳代 13 3 23.1% 0 0.0%
80歳代 2 1 50.0% 0 0.0%

 No.96-200   年代別受診者　（女性）企業のみ
喫煙者数 断煙者数
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年代別喫煙状況‐男性

施設No.96～200
(2015.4.20～2016.11.11)

受診者数
年代 男性 男性 喫煙率 男性 断煙率
10歳代 16 6 37.5% 0 0.0%
20歳代 508 211 41.5% 148 29.1%
３０歳代 951 415 43.6% 306 32.2%
40歳代 1250 552 44.2% 212 17.0%
50歳代 723 284 39.3% 94 13.0%
60歳代 366 135 36.9% 39 10.7%
70歳代 62 24 38.7% 4 6.5%
80歳代 4 0 0.0% 0 0.0%

 No.96-200   年代別受診者　（男性）企業のみ
喫煙者数 断煙者数
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断煙理由疾患分類 男性 女性 不明
　　　呼吸器系 235 18 2
　　　循環器系 89 6 2
　　　消化器系 42 3 0
　　　　腫瘍 15 3 0
　　　その他 102 11 5
計 483 41 9

喫煙者数と断煙者数（企業従業員)
132企業 175 施設

期間 2012.4.4～2016.11.11
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喫煙開始年齢別人数（男性） 喫煙開始年齢（女性）

年齢 人数 ％ 年齢 人数 ％

11歳 2 0.3% 14歳 2 4.0%

12歳 4 0.6% 16歳 2 4.0%

13歳 17 2.6% 17歳 1 2.0%

14歳 15 2.3% 18歳 6 12.0%

15歳 37 5.6% 19歳 4 8.0%

16歳 46 6.9% 20歳 20 40.0%

17歳 32 4.8% 21歳 1 2.0%

18歳 116 17.5% 22歳 6 12.0%

19歳 42 6.3% 23歳 3 6.0%

20歳 281 42.3% 25歳 2 4.0%

21歳 23 3.5% 27歳 1 2.0%

22歳 17 2.6% 30歳 1 2.0%

23歳 5 0.8% 39歳 1 2.0%

24歳 6 0.9% 集計 50 1

25歳 12 1.8%

26歳 2 0.3%

27歳 5 0.8%

32歳 1 0.2%

35歳 1 0.2%

集計 664 1

企業喫煙調査における喫煙開始年齢男・女性別集計（No:156～200）
2016/5/13～2016/11/11
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1～200（企業のみ）

大分類 断煙理由 男性 構成比 女性 構成比
① 自身が病気 罹患                  484 40.3% 41 25.2%
② 喫煙環境の変化 107 8.9% 14 8.6%
③ 値上げ 190 15.8% 21 12.9%

④ 交際・婚約・結婚（独立家族）　 209 17.4% 46 28.2%
⑤ 家族・友人等罹患・死亡                   68 5.7% 10 6.1%
⑥ その他 331 27.5% 31 19.0%

合計 1389 115.6% 163 100.0%

喫煙者数と断煙者数（企業従業員)
132企業 175 施設

期間 2012.4.4～2016.11.11
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呼吸器系 男性 女性 不明

1感冒 77 6 1
2気管支喘息 21 5 0

3咽頭炎 21 3 0
4気管支炎 15 3 0
5息切れ 16 1 0
6自然気胸 10 1 0

7肺気腫 9 1 0
8咳嗽 6 1 0

9インフルエンザ 7 0 0
10肺炎 5 0 0
11喀痰 3 0 0
12血痰 3 0 0

13肺結核 2 0 0
14声帯ポリープ 2 0 0
15息苦しくて受診? 肺X線写真汚い 1 0 0
16? ? ? ? ? ? 0 0 1
17喀血 1 0 0
18間質性肺炎 1 0 0

19? ? ? ? ? ? 1 0 0
20胸膜炎 1 0 0
21? ? ? ? ? ? ? ? 1 0 0
22? ? ? ? ? ? ? ? ? 1 0 0
24肺疾患ー日系ブラジル三世 1 0 0

25肺嚢胞？ 1 0 0
26百日咳 1 0 0
27慢性扁桃炎 1 0 0

合計 208 21 2

１～１７０ 断煙理由①の分類集計（全体） 呼吸器系
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現年齢ー 理由（その他）ー断煙時年令

(NO.～207)       (1)

28歳‐ 彼女から ‐27歳(N 184)
34‐ 官能評価（味覚）配転 ‐24   123

26‐ ワイン係に ‐25         179
36‐ 分煙室まで徒歩５分 ‐32 203

36‐ 知人病気見舞い（院内の雰囲気） ‐29  170

39‐ サッカー力低下 ‐28   200

55‐ 家、新築 ‐42   165

40‐ 新車購入 ‐40        157
49‐ 高級自転車欲しくて ‐44   191

42‐ 他人の煙臭い ‐30        195
42‐ 寝たばこ、絨毯焦がす ‐30   206

43‐ 2歳児たばこ触った ‐33          138
46‐ 2歳児 、たばこ 喫う真似 ‐37         202
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現年齢ー 理由（その他）ー 断煙時年令
(NO.～207)‐ (2)

56歳‐ 4歳児、たばこ、くわえた ‐50  歳 (N 114)

44‐ 飲み会で断煙宣言 ‐36  115

50‐ 酒＋喫煙で早く酔う ‐37      179

68‐ 交通規則違反金支払いの為 ‐68   134

56‐ 減給 の為、こずかい減らされ ‐53           199

66‐ 妻、こどもから臭い ‐40  113

77‐ 5歳孫から（母親がタキツケテ？） ‐65   153

45‐ 再婚、新妻は児連れ ‐44            126

50‐ 結婚していく娘と約束‐ ‐48            134

58‐ 満員電車でたばこグチャグチャ ‐35          169

69‐ 取引先と禁煙根比べで勝った ‐52   178
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腫瘍 男性 女性 不明

1肺癌 3 0 0

2胃がん 2 0 0

3膀胱がん 1 1 0

4（吐血）ー食道がん 1 0 0

5甲状腺がん手術 0 1 0

6下咽頭がん（3年前） 1 0 0

7? ? ? ? ? ? 1 0 0

8直腸がん手術 1 0 0

9鼻腔がん手術 1 0 0

10? ? ? ? ? ? 0 1 0

11卵巣嚢腫 0 1 0

12早期大腸がん手術 1 0 0

合計 12 4 0

１～１７０ 断煙理由①の分類集計（全体） 腫瘍
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循環器系 男性 女性 不明
1高血圧 21 1 0

2心筋梗塞 10 0 0
3脳梗塞 6 1 0

4目まい 6 1 0
5狭心症 4 2 0

6不整脈 6 0 0
7腎臓病 4 0 1
8くも膜下出血 4 1 0

9心房細動 4 0 0
10動悸 4 0 0
112ヶ月前から、胸部圧迫感-虚血心電図-直接受診指示 1 0 0
12? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 1 0 0

13? ? ? ? ? ? 1 0 0
14期外収縮 1 0 0
15? ? ? ? ? ? ? ? 1 0 0

16頸動脈狭窄 0 1 0
17? ? ? ? ? ? 1 0 0
18心バイパス手術 1 0 0
19心弁膜症 1 0 0

20? ? ? ? ? ? ? ? 1 0 0
21立ちくらみー喫煙中 1 0 0
22脳虚血発作 0 1 0

23ふらつき 1 0 0
24? ? ? ? ? ? ? ? ? ? 0 0 1
25目まい（脳底動脈硬化症） 1 0 0

26レーノ氏病 1 0 0
合計 82 8 2

１～１７０ 断煙理由①の分類集計（全体） 循環器系
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消化器系 男性 女性 不明

1胃潰瘍 8 1 0

2胃痛 2 2 0

3? ? ? ? ? ? 4 0 0

4約１年 嘔気續く 2 1 0

5虫垂炎手術 3 0 0

6痔手術 2 0 0

7胃炎 2 0 0

8逆流性食道炎 2 0 0

9大腸ポリープ 2 0 0

10S状結腸穿孔 1 0 0

11胃出血 1 0 0

12脂肪肝 1 0 0

13大腸疾患 1 0 0
14腹痛（入院） 1 0 0

15慢性胃炎 1 0 0

16? ? ? ? ? ? ? 1 0 0

合計 34 4 0

１～１７０ 断煙理由①の分類集計（全体） 消化器系
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